Формирование навыков самостоятельной    деятельности в начальной школе
    Организация самостоятельной работы, руководство ею — это  ответственная

и сложная работа каждого учителя. Воспитание активности и  самостоятельности

необходимо  рассматривать  как  составную  часть  воспитания  учащихся.  Эта

задача  выступает  перед  каждым  учителем  в  числе  задач   первостепенной

важности. Говоря о формировании у школьников самостоятельности, необходимо  иметь

ввиду две тесно связанные между собой задачи. Первая их  них  заключается  в

том,  чтобы  развить   у   учащихся   самостоятельность   в   познавательной

деятельности, научить их  самостоятельно  овладевать  знаниями,  формировать

свое  мировоззрение;  вторая  —  в  том,  чтобы  научить  их  самостоятельно

применять имеющиеся знания в учении и практической деятельности.

    Самостоятельная работа не самоцель. Она является  средством  борьбы  за

глубокие и прочные знания учащихся, средством формирования у них  активности

и самостоятельности как черт личности, развития их умственных  способностей.

В  процессе  обучения  ученик должен  достичь  определенного    достаточно

высокого уровня самостоятельности,  открывающего  возможность  справиться  с

разными заданиями, добывать новое в процессе решения учебных задач.

    Объектом изучения является самостоятельная  деятельность  школьника,  а

предметом – условия ее реализации.

    Самостоятельная работа – это не форма организации учебных занятий и  не

метод обучения, а  скорее как  средство  вовлечения учащихся  в  самостоятельную познавательную   деятельность,   средство   ее

логической и психологической организации. Требованием  общества  к  современной  школе  является формирование личности, которая  умела  бы  самостоятельно  творчески  решать различного рода   задачи,   критически   мыслить, вырабатывать и защищать свою точку зрения, систематически  и непрерывно  пополнять  и  обновлять  свои  знания   путем   самообразования,

Формирование самостоятельной, инициативной творческой личности всегда рассматривалось как одна из основных задач образования. Такую социальную задачу ставили перед школой передовые педагоги и общественные деятели уже более 100 лет назад. Они утверждали, что самый тяжёлый грех казённой школы – это отказ от обучения методу работы, способам и средствам самостоятельной деятельности. Сегодня способность младшего школьника часто бывает ограничена подражанием, дублированием правил, алгоритмов, предъявляемых учителем и воспроизведением их по его указанию. Залогом успешного выполнения учебной работы обычно является её точное соответствие предъявленному образцу.
В то же время нельзя не отличить стремление многих учителей предоставить ученикам свободу, например, в тех случаях учебной и внеучебной работы, когда неправильность или неточность выполнения задания (поручения) не будут влиять на общую картину успеваемости (усвоения, результативности). Это различные творческие задания по предмету на завершающем этапе изучения темы, внеклассные мероприятия на учебном материале и т.д. Можно сказать, что учитель располагает возможностями и может создать условия целенаправленного развития самостоятельности ученика. Психологический дискомфорт (кто-нибудь не справится, появится слишком много способов решения, и дети не овладеют основным учебным содержанием…) и недостаточная разработанность вопроса на общеметодическом уровне (понятно, как развивать способности при изучении темы 1, и непонятно – темы 2) не позволяют сделать процесс формирования данной способности составляющей частью процесса обучения.

Современные программы начальной школы содержат требование воспитывать «учебную самостоятельность» и формировать умение учиться (т.е. «учить себя»). Ребёнок,  который не приобрёл этих качеств к концу начального образования, в средней школе не справляется с растущими требованиями к самостоятельности, объёмом учебного материала, увеличивающейся нагрузкой. Он теряет интерес к учению, учится ниже своих возможностей, а став выпускником, оказывается не в состоянии без посторонней помощи творчески выполнять свою работу, обязанности гражданина.

Самостоятельность в младшем школьном возрасте необходима и в школе, и в быту для того, чтобы дифференцировать информацию, выделять наиболее значимую, чтобы в дальнейшем не испытывать затруднения при обобщении и систематизации знаний и умений и легко обращаться к собственному опыту (как к учебному, так и к житейскому).
Способность быть самостоятельным позволит менее болезненно относится к эмоциональным, физическим и психологическим перегрузкам, рационально организовать свой труд.

Самостоятельность человека в зависимости от обстоятельств принимает различный вид. Для школьника важна учебная самостоятельность, вне школы проявляется житейская самостоятельность.

Самостоятельность в учении стимулирует самостоятельность в повседневной деятельности. Самостоятельность в повседневной жизни не является основой учебной. Основная причина различий кроется в несоответствии задач применения самостоятельности: в житейской ситуации решаются в основном практические задачи, а в учебной деятельности – учебные. При этом наиболее яркие различия в самостоятельности проявляются в таких качествах, как самооценка и самоконтроль. В житейских ситуациях они обычно проявляются лишь эпизодически.

До школы ребёнок проявляет самостоятельность по целому ряду причин: недостаточный уровень овладения деятельностью и связанная с этим потребность узнать, попробовать свои силы, проявить инициативу; осознание значимости результатов своего труда (в том числе и игрового) для себя и окружающих; присутствие значимого взрослого. Например, инициатива (в дальнейшем – одна из основных характеристик учебной самостоятельности) часто провоцировалась новым видом деятельности, её новыми формами. 

Приступая к школьному обучению, ученик непроизвольно отказывается от самостоятельности по целому ряду причин. Следование правилам, диктуемым школьной жизнью, регулирует его поведение, упорядочивает отношения со сверстниками и учителями но в то же время ставит в жёсткие рамки подчинения, особенно ощутимые и болезненные на начальном этапе обучения. Школьник уже не ощущает потребности или необходимости в самовыражении в учении – он постоянно вынужден задумываться о последствиях своей инициативы и творчества. (Буду делать не так, как все, не успею – и придётся делать дома: учитель будет ругать, мама рассердится»). Ученику легче занять позицию наблюдателя, слушателя, исполнителя. Ещё одна причина несамостоятельности – в том, что школьника не учат быть самостоятельным: педагогу проще, если ученик даст нужный учителю ответ на вопрос, решит задачу тем же способом, что и весь класс.из 600 опрошенных школьников 40% считают себя самостоятельными, менее 8% думают, что им не хватает самостоятельности. Примерно 68% учеников 2-х, 3-х,4-х классов предпочитают «подождать, когда учитель скажет, что за чем нужно сделать» (т.е. предложит инструкцию), хотя знают, как выполнить и оформить решение задания. Большинство учителей считают самостоятельность необходимым качеством современного ученика, хотя 47% из них предлагают школьнику переделать работу, если она выполнена не по инструкции.

Основные условия проявления самостоятельности в учении:

1. Учёт педагогом степени сформированности учебных умений. (Сравнивать, анализировать, определять порядок своих действий, проверять свою работу и т.д.). При этом самостоятельность ученика может проявляться в ориентировочном, исполнительском и оценочно-контрольном этапах учебной работы. На  ориентировочном этапе школьник анализирует учебную задачу, конкретизирует её для себя, готовится к решению. В это время школьник либо оценивает свои возможности для выполнения задания без помощи извне, либо ожидает конкретных указаний к началу работы. Во время выполнения задания (на исполнительском этапе) самостоятельность проявляется в установлении и реализации последовательности учебных действий, образующих решение учебной задачи. При этом мера самостоятельности зависит от степени обобщённости предпринимаемых шагов и действий. Менее самостоятельным видится выполнение без посторонней помощи отдельной выбранной учеником операции, более самостоятельным – осуществление блоков учебных действий, содержащих хотя бы две самостоятельно выбранные осуществлённые операции. Оценочно-контрольный этап позволяет установить, насколько школьник был включён в работу: он выполнял задание формально или контролировал ход и результат своего труда. На это указывают готовность ребёнка рассказать о своём решении, сравнить его с другими, найти и исправить неточность, ошибку.

2. Мотивированность учебного труда. Каждый учитель хочет, чтобы предлагаемые им задания выполнялись с интересом, чтобы у ученика имелись собственная позиция, мнение, гипотеза по рассматриваемой проблеме. Мотивация учения обеспечивается чётким представлением ученика о нужности и значимости выполняемой им работы, познавательным интересом, пониманием сути учебной проблемы.

3. Наличие учебной проблемы, понимаемой учеником. При этом понимание обеспечивает возможность включения школьника в работу. Для выполнения задания ему не надо переспрашивать: «С чего начинать?», «как делать?», «Куда писать?» и т.д. 

Например: 
	                     Муравей
	                          Собака

	               Число ног _____________
	           Части тела______________

	               Части тела_____________

               Живёт в________________

               Размножается__________________
	            Тело покрыто_____________

            Дышит__________________

            Размножается_________________


    Такое задание посильно для самостоятельной работы ученика, поскольку он знает, что нужно сделать (заполнить карточки), и как сделать (дописывать предложение в каждой строке).
4. Разделение труда между школьником и педагогом., предупреждение и преодоление «инструктивно-пошагового» обучения. В начальной школе дети учатся не только действовать по инструкциям, планам, алгоритмам, но и учатся строить свои планы и алгоритмы, следовать им. Ожидание инструкции делает школьника безынициативным, он плохо ориентируется в задании, быстро теряет интерес к работе. Самостоятельность ученика заканчивается в тот момент, когда педагог явно предлагает пошаговую инструкцию или помощь. Планируя самостоятельные действия учеников, учитель всегда проявляет педагогическое мастерство и педагогическое творчество. Ведь, с одной стороны, во время самостоятельной работы ребенку нельзя помогать, а с другой – учитель помогает так, что ни ученик, обратившийся за помощью, ни его одноклассники не замечают этого.
 Универсальные умения обеспечивают развитие учебной самостоятельности. Развитие самостоятельности – процесс, продолжающийся весь период обучения в школе. Когда ребёнок приступает к учению. У него формируются сначала предпосылки самостоятельности, а затем – умения.
Основная причина неумения ученика работать самостоятельно состоит в том, что его не учили так работать. Дети не всегда умеют и могут проявить свою способность обходиться без помощи взрослого и при этом справляться с выполнением учебных и внеучебных заданий.

Самостоятельность как качество ученика – субъекта учебной деятельности предполагает умение выполнить задачу (практическую или учебную) без непосредственной помощи. Для описания самостоятельности в учении можно выделить следующие умения:

· Инициатива

· Самооценка

· Самоконтроль

· Готовность проявить творчество в учении

Инициатива – это готовность ученика взять на себя ответственность за выполнение учебного задания и довести его до конца.

Многое об инициативе ученика говорят результаты его повседневной деятельности: рисунки, рассказы, устные сочинения. В рисунке, повествовании ученику легче показать своё знание и понимание поставленной задачи. То, что трудно выразить в речи, записать или оформить, легко представимо в рисунке. Иногда рисунок или пиктографическое письмо используется учителем как методический приём, активизирующий познавательную деятельность ученика. То, что трудно нарисовать самому, можно описать словами. 

Предвидение – способность подчинить решение учебной задачи достижению определённой цели. Когда школьник приступает к выполнению задания, он предпринимает попытку проявить предвидение. И либо ему это удаётся и он выполняет (верно или неверно) задание, либо ученик подменяет (изменяет) задачу и не справляется с поставленной задачей. Ученик не может проявить предвидение, если задание не прочитано целиком или если не понят смысл задания.

Самооценка предполагает адекватное отношение ученика к предстоящей учебной работе, готовность установить и по возможности предупредить затруднения.

Самоконтроль базируется на осознанной потребности ученика в контролируемой им самим деятельности (нестихийность учения), способности соотносить процесс и результаты учебного труда с задачей («Что я делал?», «Чему я научился?»).

      Проявление самооценки и самоконтроля в учении

	          Наличие качества
	         Отсутствие качества

	                                                                         Само
	оценка

	Выбор посильного задания в соответствии с возможностями
	Отказ от выбора задания в соответствии с возможностями (ориентировка на предложение учителя)

	Умение представить и проследить ход решения задачи
	Ориентировка в решении только в пределах одного учебного действия

	Обращение за помощью в случае осознанной необходимости
	Ожидание помощи, отношение к ней как к составной части решения задачи

	Формулирование выводов о собственном знании и незнании
	Неспособность сделать выводы о собственном знании и незнании

	                                                                        Само
	контроль

	Изначальная установка на необходимость контролируемого выполнения учебной задачи (готовность ответить на вопрос: «Что я делаю?»)
	Стихийное выполнение задания, слабая ориентация в идее и ходе решения учебной задачи

	Соотнесение учебных действий с содержанием учебного задания
	Отсутствие согласованности между учебными действиями и содержанием задания

	Проверка решения (ответа) на достоверность и правильность
	Нежелание проверять выполненную работу

	Способность обнаружить ошибку
	Неспособность обнаружить ошибку

	Готовность к объяснению возможных причин ошибок
	Неготовность к объяснению и анализу ошибки

	Стремление устранить ошибку
	Пассивное отношение к ошибке

	Сравнение решений по степени верности и рациональности
	Понятие полученного решения как единственного и верного

	                                                                      Иници
	атива

	Заинтересованность принятие учебного задания
	

	Наличие реального мотива, в соответствии с которым ученик стремится выполнить учебное задание
	

	Возможность включения в работу независимо от инструкции
	

	Готовность анализировать задание
	

	Возможность осуществлять работу без пошаговой инструкции (достаточность общей инструкции)
	

	Способность предложить и реализовать собственный способ решения
	

	Положительное отношение к выполнению задания независимо от успешной от успешности действий
	

	Готовность и желание анализировать инструкцию
	


Для того чтобы школьник научился оценивать результаты своего учебного труда, для того чтобы у него успешно формировались самооценка и самоконтроль, в курсе «Окружающий мир» уже в 1-ом классе вводится такое поручение как: «Оцени, как ты выполнил задание». Ученик внимательно должен прочитать сам (или прослушать учителя) обо всех вариантах ответов выполнения задания:
· Быстро, правильно, самостоятельно;

· Правильно, но медленно;

· Правильно, но с помощью других;

· Быстро, но неправильно.

Затем ученик выбирает из ответов один, который, с его точки зрения, соответствует процессу его деятельности и полученному результату. Поскольку школьник может выбрать только один ответ из четырёх, то это заставляет его сначала проанализировать все предложенные варианты ответов. Опыт использования этого и аналогичных упражнений показывает, что уже к концу первого года обучения дети достаточно объективно оценивают свою деятельность, что позволяет ввести в следующих классах более дифференцированные оценки.
Готовность проявить творчество в учении наблюдается в поиске новых способов решения или оформления учебной задачи. Преимущество творческих заданий заключается в предоставлении ученикам свободы в организации своей работы. Если дети недостаточно самостоятельные, то эффективнее оказываются творческие задания, которые дети выполняют коллективно или в группах.
Учебная самостоятельность, развивающаяся в процессе учения, помогает ученику быть более практичным, занимать активную жизненную позицию.

Роль самостоятельной работы школьников возрастает так же  в связи с  изменением  цели  обучения,  его  направленностью  на  формирование навыков, творческой деятельности,  а  так  же  в  связи  с  компьютеризацией обучения.

Её выполнение требует  достаточно  высокого уровня самосознания, рефлективности,   самодисциплины,   личной   ответственности.

Самостоятельность – как характеристика  деятельности  учащегося  в конкретной  учебной  ситуации  представляет  собой   постоянно   проявляемую способность достигать цель деятельности без  посторонней  помощи. Самостоятельная  работа  школьника  есть следствие правильно организованной его учебной деятельности  на  уроке,  что мотивирует  самостоятельное  её  расширение,  углубление  и  продолжение   в свободное время. Эффективность самостоятельной работы  достигается,  если  она  является одним их составных, органических элементов  учебного  процесса,  и  для  нее предусматривается специальное время на каждом  уроке,  если  она  проводится планомерно и систематически, а не случайно и эпизодически.

